ë M 24.08. bis Sonntag, 28.08.22 

[ Dienstag 30.08. bis Donnerstag, 01.09.22 
 OSTERREICH 

Bestellannahme: sp 2: 24.08. bis Sonntag, 28.08.22 

31.08. bis Freitag, 02.09.22 


Eine Vielfalt an  Késtlichen  flüssigen Honigsorten 2022 


Unsere Honige aus Spanien bringen ein Festival der Farben und fesselnden Düfte mit 
sich. Einige sind noch vollkommen flüssig, während andere bereits zu kristallisieren 
beginnen. Zu den vollständis flüssigen Honigen gehôren der Lavendel-, Eichen- und 
Thymianhonis. Nicht zu vergessen - der Mandel-, Wald- und Berghonig. Einige Gläser 
mit Zitronenhonig, Heidehonig und Blütenhonig beginnen zu kristallisieren, während 
der Mispel-, Orangen- und Rosmarinhonig vollständig kristallisiert und nicht weniger 
kôstlich sind. 


D errate noel 
schen r. 
Æwird bei jeder Bestellung ab | 4 d \d 


100 € beigelegt. JAI 


*Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 2101 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


EL Unseï Nchenanpet: 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 
AUS THAILAND 


lhres zarten, konzentrierten Fruchtfleischs und 
ihres kôstlich schokoladigen Saft wird man 


nie müde. 18 95 €} 


- 21% 


ab 12kg: 14,95 €/kg 


- 16% 
ab 6 kg: 15,90 €/kg 
= 10,5% 
ab 3 kg: 16,95 €/kg 


BANANEN APFEL UND FEIGE-APFEL 


AUS KAMERUN 
Vollreif zeigen sie die volle Intensität ihres 


Geschmacks. 12 20 €k 


-18,5% 


ab 6 kg : 9,90 €/kg 


- 10% 
ab 3 kg : 10,95 €/kg 


MANGO IRWIN AUS SPANIEN 


Sie hat eine ovale Form mit einer abgerundeten 

Basis und einem spitzen Ende und besitzt ein 
bemerkenswert gutes, sehr delikates Fruchtfleisch, das 
voller Aromen ist und keine Fasern enthält. Sie hat eine 
rote Farbe und wiegt zwischen 200 und 400 Gramm. 
Es handelt sich um einen originellen, angenehmen und 
sehr aromatischen Snack. 


16,35 €/ke 


13,45 €/kg 


Lebendiger, exotischer Geschmack. 


6,85 €/k 


Melone Piel de Sapo 


Grüngelbes Fruchtfleisch mit Honiga- 


romen. 


Gemise 


Eiskraut 250g 
Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartoffel 
Knoblauch 
Kurkuma 
Mairübchen violet 
Paprika rot 
Paprika rot lang 
Paprika spitz mini 
SüBkartoffel rosa 
Tamarillo orange 
Yacon 
Zuckermaïskolben 
Zwiebel gelb 


Land  Einzelprei 


Esp P  6g0/st. 
Fra $ 850/kg 
Fra S 795/kg 
Per s 1150/g 
la S 6104g 
Fra S 585/kg 
Esp S 1055/kg 
Per s 1385/kg 
Fra S 680/kg 
Esp P  885/kg 
Esp P 820/kg 
Esp P 790/kg 
Esp P 735/kg 
Per p 1690/kg 
Per Pp 1655/kg 
Fra s 3555. 
Esp S 665/kg 


Tomaten 


Kirschstrautomate 
Tomate Beefheart rot 
Tomate Heart violet 
Tomate rustikal 


Kohlrabi grün 


Landesfrüchte und -gemüse 


9,95 €/ks Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Apfel Fuji Esp P &10/g 

es Apfel Gala Ha S 72/4 
Apfel Juliet Fra S 760/kg 

Birne Conference Esp P 925/4g 

Heidelbeere 125g Por S 57ogst. 

Kiwi Gold News 1345/kg 

Melone Piel de Sapo Esp P 685/g 

Mirabelle Fra S 1230/g 

Nektarine gelb Esp P 955/kg 

ee e. Pfirsich gelb Esp P  995/kg 
Pfirsich weiB flach Pfirsich weiB flach Esp P  995/kg 


Besonders viel Fruchtfleisch um  Pflaume R-Claude Fra P 13104g 
einen kleinen Kern. Tr.schw. Muskat Hbrg Fra s 103049 
955 €/, kg Traube w. Moscatel Esp P 845/kg 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


*Orange LaneLate 10k Esp P 460/g 
Orange Lane Late Esp P 655/kg 
Nektarine gelb Litrone Esp P 7%5/kg 
Schôn saftig und duftend. 


Land  Einzelpreis 


e 
Esp S Oslo Preissenkungen 
Fra P  945/kg Tomate rustikal 935<kg 8,95 €/kg 
Fra P  925/kg Pfirsich gelb 9,95 €/kg 
Fra P 89%5/kg Karotte 10 V3 


Tomate Beefheart rot 9,45 €/kg 


Gurke glatt, lang 7195 €/kg 


16,55 €/kg 8,50 €/250g 


Land  Einzelpreis 


Fra s 289. À 


Frische Algen Yacon Alge Ramallo frisch 


Alge fr.Ramallo 250g 


Eine knackige, mäfig 
salzige Alge mit 
reichem Meeresaroma. 


Lnd Eelpri Eine zarte und süBe 


Esp P 850. MWurzelknolle. 


Exotische Früchte (::: 


e . 
1180 €h Exotische Früchte 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 

*Banane Poyo 3kg Col s 47049 Maracuja Per p 1865/kg 1772/kg ab 3kg 
Ananas Cayenne Camp 1245/kg 11,83/kg ob 6kg Maracuja violett Esp p 16959 1610/g ob 3k9 
Ananas Golden Per P 1790/kg 1701/kg ab 4kg Pagode Light Tha p 185579 180049 ob 4kg 
Avocado Hass Esp P 127049 1207%g ob4kg Palmnektar 450ml Tha p 1225/51. 1164St ab 4 
Avocodo Lula Camp 1430/%g 1406/g ob 4tg Papaya Spanien Esp P 1220/kg 11,59/%kg ab 4kg 
Sen e d a su ab 4ky Physalis Gold 300g Per P B40/St. 7,98/St. ab 45t. 
ce om P 1220/9115 ob 49 Pitaya gelb Per P 2195%g 2085/kg ab %k 
Sapote Blanco va g 5kg 2085/g a lg 
P rs | Banane Feige-Apfel Camp 1220/4g 11,59/kg ab 4kg Rambutan rot Tho P 19159 1819/g ob 3k9 
Vollreif ist sie schmelzend wie Banane Planta Camp T85g 112649 bg Sofy Came 205049 19419 ob 3kg 
RASE Banane Poyo Cols 765% Sapote Amarillo Camp 1605/g 1525/kg ab 2kg 
13,10 €/ke Bons Rosa Camp 124049 117849 ab 4kg Sapote Blanco Esp P 118049 1121/kg ab 3kg 
Cherimoya Per P 1685/kg 1601/kg ab 4kg Sapote Lucuma Per p 200% 2280/g ob 3k9 
Drachenfrucht rot Tha p 20854 19814 ob 3kg Tamarillo orange Per P 169049 1606/kg ab 2kg 


Drachentrucht weil Tha p 2095/kg 1990/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1665/kg 1582/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 3615/51. 3434/5t. ab 45t. 


Grenadille süB Per P 1845/kg 1753/kg ab 3kg 
Kakaoschote Camp 1470/kg 1397/kg ab 2kg 
Kaktusfeige grün Per P 1845/kg 17,53/kg ab 3kg 
Mango Osteen Kaktusfeige rot Per P 1845/kg 17,53/kg ab 3kg 
Exzellentes, intensives Aroma Kokosnuss gekeimt Ind P 2495/kg 2370/kg ab 3kg 
Kokosnuss Kopyor Ind P 2895/kg 27,50/kg ab 2kg 
24,9 5 €/) 8 Kokosnuss reif Camp 1225/kg 11,64/kg ab 4kg . 
3 Litschi Esp P 192548 1829/g ob 2kg Heilpflanzen 
Mameyapfel Per P 1695/kg 1610/kg ab 3kg PAL AE ir 
Mango Ataulfo mini Esp P 1625%kg 1544/kg ob4kg Johannisbrot 250g Esp P 295/5t  280/Stab 1251. 
Mango lrwin Esp P 1635/4g 1553/kg ob4kg Kass.Fistu.gesc.220g  Ind P 109551. 1040/Stab 1051. 
Mango Lippens Esp P 1315/kg 1249/kg ob4kg Kass.Javan.gesc.200g  Ind P 1095/5t. 1040/Stob 1051. 
Mango Osteen Esp P 13109 1245/kg ob4kg Tamarinde sauer Per P 1820/kg 17,29/kg ab 2kg 


Mango Tommy Atkins Esp P 1305/kg 1240/kg ab4kg Tamarinde sül 1kg Tha P 2445/kg 2323/kg ob 3kg 


e 
gekeimte Kokosnuss 
In dieser Kokosnuss ist der Saft einem 
zarten, sûfen Schaum gewichen, der an die 
besten Konditoreien erinnert. 


"à 20,95 €/ke 


8,40 €/300g 19,25 €/k 


H e e 
Drachenfrucht weib Physa is e Kirschto- Litschi 
Halbieren und mit einem Halal 8 Voll kôstlichen Nektars mit 
Lôffel genieRen. | Rosenaroma … 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
A gen abhängig. 


DL Epain cola Armuen. 


20,50 €/k 36,15 €/500g 


Safu Durian Morn Thong geschält 
Cremiges Fruchtfleisch mit intensivem 
Aroma und faszinierendem Geschmack! 


20,25 €/ke 


Wildfrucht mit einem Geschmack zwischen 
Olive und Avocado. 


28,95 €/ke 


Kokosnuss Kopyor 


Ein zartes Fruchtfleisch, das sich flockig Mangostane | 
herablôst. Kôstliches Aroma. Ihr Aroma begeistert die ans- 


pruchvolisten Gaumen. 


12,45 €/kg 24,00 €/kg 


Sapote Lucuma 
Ananas Cayenne Nahrhaftes Fruchtfleisch voller Charakter. 


Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

lra P 1865/%g 1772/kg ob 5kg 
Per P 1920/4g 1824/kg ab 5kg 
Cat P 1265/kg 1202/kg ab 5kg 
Mex P 1795/kg 17,05/kg ab 5kg 
Esp P 9704 922/kg ab 5kg 
Esp P 1915/4g 1819/kg ab 5kg 
Esp P 2720/4g 2584/kg ab 5kg 
Fra P 2470/5t. 

Esp P 1345/g 1278/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1305/5t. 1240/5t. ab 45t. 
Ind P 2130/5t. 2024/St. ab 45t. 
Ind P 21955. 2085/St. ab 45t. 
Per p 10505.  998/St. ab 65t. 
lra P 10. 865/5t. ab si. 
Cat Pp 1220/s. 11,59/5t. ab 45. 
Ind P 1145/5t. 1088/St. ab 85t. 
lra P Z10/S%. 675/5t. ab6si. 
Mex p 1220/5t 11,59/St. ab 6st. 
Ma P 1515/5%. 1439/St. ab 45. 
Per P 1045/5.  993/5t. ab 85. 
Esp P 2695/st. 2560/St. ab 45t. 
Esp S 520/S.  494/St. ab 6St. 


Zederkern 250g Rus P 1455/5t. 1382/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 

Dulse 100g Fra P 940/st  893/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra p 1050/5t.  998/Stab 1051. 
Fra P 850/5t.  808/Stab 1051. 
Fra p 1175/5t. 11,16/Stab 105. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 19805. 1881/St. ob 651. 
Esp P 16055. 1525/St. ab 6St. 


Cashew mit Haut 


21,30 €/500g 


Ihr feines rosa Häutchen verleiht 
ihnen ein besonders würziges Aroma. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 500g 
Linsen grün 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Einzelpreis 


Arg P 85551. 


Fra P 50 


Esp P 475ps. 


lra P 71 
Pol p 132 


Fra P 59545. 


Eth p 58 
lra P 77 
Esp s 52 


/St. 


St. 
St. 


St. 
St. 


St. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
F 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


= 


Einzelprei 


P 247051. 
a P 2625/5t. 
P 247051. 
P 4560fst. 
P 965551. 
P 3840/5t. 
P 76705. 


Erfülle Deine 
Entdeckungslust mit 
den Testsets 


Damit Du herausfinden kannst, welche Deine 
Lieblingssorten von Datteln sind, um die 
Gaumenfreuden mit unseren Trockenfrüchten 
zu variieren und um unsere Ôlsaaten besser 
kennenzulernen, haben wir für Dich 3 Testsets 
im Sortiment. Sie bestehen aus einer Probe 16 
verschiedener Trockenfrüchte, 16 
verschiedener Datteln oder 16 verschiedener 
Ôlsaaten mit ihren Bezeichnungen. Sie 
ermôglichen es Dir, jede einzelne in Ruhe zu 
testen und so Neuheiten zu entdecken oder 
Deine Auswahl aufzufüllen. Ideal, um von der 
ganzen Vielfalt unseres Sortiments zu 
profitieren! 

Viel SpaR beim Probieren! 


10,95 €/500g Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


5,80 €/250g 


getrockneter Pfirsich 


Konzentriertes Pfirsicharoma mit einer 


. Berghonig flüssi leicht säuerlichen Note. 
Dattel Saffawi Ein ne md den re und die 
Sie hat eine dunkle Farbe und Vielfalt seiner Umgebung Honige i im Glas 
einen Geschmack, der ein wenig widerspiegelt. Land Einzelpreis rs 
an Ahomsirup erinnert, 11,65 500$ Blüten Esp P 1095/5t. 1040/St. ab 65t. 
Eiche flüssig Esp p 1135/5t. 1078/St. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp P 1095/st. 1040/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp P 1115751. 1059/st. ob 6st. 
Land  Einzelprei Lavendel flüssig Esp P 1095/5t. 1040/5t. ab 651. 
Gelee royale 25g Esp P 1715991. Mandelbaum flüssig Esp P 1100/5t. 1045/St. ab 6st. 
Rohpropolis 15g Esp P 1000. Mispel Honig Esp p 1liost. 1055/5t. ab 651. 
Persische Feige Orange Esp P 112075. 1064/St. ab 65t. 
Pollen ee. Éibeikusellétaiee dndsehe testé Rosmarin Honig Esp P 1100/st. 1045/5t. ab 65t. 
prei else mit Karamelbenbonges- Thymian flüssig Esp P 1100/st. 1045/5t. ab 6st. 
Pollen Spanien 225g Esp P 1195/st. chmack. füssig à à " ” Lu 
; itrone sp P 1095/st. 1040/St. ab 6st. 
a . SR PARS Trockentruchte Ein Glas enthält ca. 500 el 
Wabenhonige ln Enr Vans Datteln 
Land Einæelpre Ananas getr. 250g Camp 945/st.  B98/St. ab 651. Ent FEMERE Re 
Bienenbrot 250g Esp P 8o0s. Banane G.Michel 250g Camp 715/5t.  679/St. ab 85t. Barhi Iran 1kg lra P 1790/5. 1701/5t. ab 5St. 
Eiche Wabe 250g Esp P 790. Banane Planta 250g Camp Z05/%t  670/St. ab 8st. Deglet-Noor dry 1k ra P 1790/5t. 1701/5t. ab 551. 
Heide Wabe 250g Esp P 6451. Drachentr. rot 100g ThaP 445/5.  423/Stab 105t. Helali 1kg Ira P 2320/5t. 2204/St. ab 5St. 
Orange Wabe 250g Esp P Zu. Feige C.schwarz 500g Esp P 680/5.  646/Stab 105t. Helali tendre tra P 2475%9 2351/kg ob Skg 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 77545t. Feige Honig kg Esp P 85/5  651/Stab 1051. Khalasah 1kg Ara p 1755/5t 1667/St. ob 55t. 
Thymian Wabe 250g Esp P 7205. Feige Persien 500g lra p 11655. 11,07/Stab 1051. Khasoui 1kg lra p 1810/st. 17,20/St. ab St. 
Feige w. C. dama %k Esp P 695%  660/Stab 1051. Mabroom 1kg Ara p 21,30/5t. 2024/5t. ab 5$t. 
Goji-Beere 250g Chi p 1365/5t. 1297/5t. ab 85t. Mediool kristall 1kg Cal p 2810/st. 2670/5t. ab 55t. 
Sonstiges se getr.100g Camp Aoost 437/5t ab4st. Medio! rustikal 1kg ra P 2035/st. 1933/5t. ab 5St. 
un fre ohannisbrot 250g Esp P 295/5t  280/Stab 1951. Mozafati soft Krist. tra P 185049 1758/kg ab 5kg 
Kakaobohne getr.200g Camp 675/5t.  641/5t. ab 55. Piarom 1kg lra P 2285/kg 2171/kg ob 5kg 
Austermesser Fra 4évgsr Kakaotraube gtr.200g Camp 7Z10/st.  675/5t. ab 85t. Saffawi 1kg Ara P 2180/5t. 2071/5t. ob 55t. 
Nussknacker Würfel Fra 2lasssr Kokos jung getr.100g  Thap 515. 489Stab105.  Sayer 1kg la p 1855/St 1769/5t ab 5. 
em Longan getroc. 100g  Thap 470/5t. 447/5t. ab 651. Segae 1kg Ara P 2330/S1. 2214/St. ab 5St. 
Kôrperpflege Einzelpra Mango Smaragd 250g Camp 1125/5t. 1089/st. ab 85t. Shahani 1kg la P 1845/5t. 17,53/St. ab 5St. 
Maulbeeren w.250g ra P 810/%. 770/Stab 105. Sukkari 1kg Ara Pp 2045/5t. 1943/5t. ob 55t. 
Aloe Vera Blatt Esp P 985%g Papaya Solo 250g Camp 65/5. 917/St. ab 4st. Sukkari soft 1kg Ara p 20o0/st. 1900/5t. ob 5st. 
Ghassul fein 500g Mar Sg5/st Pfirsich getr. 250g ra P Sao. S51/Stab8s  Testset Datteln Fra p 24705. 
Ghassul grob 1kg Mar Sooig Physalis getr. 250g Per p 1250/st 11,88/5t. ab4st. Zahidi 1kg ra p 1720. 1634/St. ob 551. 
Tonerde g.llite 300 Fra p 570: Rosine Moscatel 500g Esp P  &90/S1. B46/St. «b4st  Mindestbestellmenge: 1 kg 
Tube Ton.llite 150g Fra 4105: Rosine sch. Shani %k  Lra P 95/5  945/5t. aba4st. 
Tube Ton.llite 400g Fra  TOavs: Tamarinde sauer Per P 1820/kg 17,29/kg ab 2kg 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2445/g 2323/kg ab 3kg 
Tesiset getr.Früchie Fra P 2625/5t. 
Tomate geir. 250g Esp P 98o/st. 931/St. ab 45t. 


Exotische Früchte (orserzung) 
16,95 €/kg 


Pouw 18,45 €/kg 


Mameyapfel 

Ihr fleischiges Fruchtfleisch 
erinnert an den Geruch und die 
Farbe der europäischen Aprikose. 


18,45 €/kg 


GRENADILLE 


Das Fruchtfleisch der Grenadille ist so knusprig wie das 
der Passionsfrucht, schmeckt aber süfBer und intensiver. 


Kakiusfeige grün und rot 


Erfrischend und mit blumigem 
Geschmack. 


21,95 €/k 14,80 €/ke 


1 6, 65 E/ke 


ee 


. Av Lul : 
Pitaya gelb ocado APM Maracuja 
Eine seltene Frucht, die an das Der Genuss eines leichten, Ein vitaminreicher, kôstlich- 
kôstlichste Sorbet erinnert! süsslichen Fruchtfleisches. spritziger Cocktail! 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: | Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 |des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 5,95 € BIC: PBNKDEFFXXX Name Adresse Walirone an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 |senden. 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 BIC: PBNKDEFFXXX 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 12,95 € 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


